
強化 選手 育成 備考
12月1日 火 １８：３０～２０：００ １８：３０～２０：００ １７：３０～１８：４０ 試験期間
12月2日 水 １８：３０～２０：００ １８：３０～２０：００ １７：４５～１８：４０
12月3日 木 １８：３０～２０：００ １８：３０～２０：００ １７：３０～１８：４０
12月4日 金 １８：００～２０：４５ １８：００～２０：４５ １７：３０～１８：４０
12月5日 土 １８：３０～２０：３０ １８：３０～２０：００ ７：３０～９：００ 補強カット
12月6日 日 ＦＥＤＥＲＡＴＩＯＮ　ＣＵＰ
12月7日 月 ＯＦＦ ＯＦＦ ＯＦＦ
12月8日 火 １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００ １７：３０～１８：４０
12月9日 水 １８：００～２０：４５ １８：００～２０：４５ １７：４５～１８：４０

12月10日 木 １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００ １７：３０～１８：４０
12月11日 金 １８：００～２０：４５ １８：００～２０：４５ １７：３０～１８：４０

１０：００～１２：００ １０：００～１２：００（希望者） 強化２部練習（アクアパレット予定）
１７：３０～２０：３０ １７：３０～２０：３０

１５：００～１８：００(中予地区練習会） １５：００～１８：００（中予地区練習会） 強化２部練習（アクアパレット予定）
１８：００～２０：００ １８：００～２０：００

12月14日 月 ＯＦＦ ＯＦＦ ＯＦＦ
12月15日 火 １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００ １７：３０～１８：４０
12月16日 水 １８：００～２０：４５ １８：００～２０：４５ １７：４５～１８：４０
12月17日 木 １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００ １７：３０～１８：４０
12月18日 金 １８：００～２０：４５ １８：００～２０：４５ １７：３０～１８：４０

１０：００～１２：００ １０：００～１２：００（希望者） 強化２部練習（アクアパレット予定）
１７：３０～２０：３０ １７：３０～２０：３０
９：００～１１：００ ９：００～１１：００(希望者） 強化２部練習（アクアパレット予定）

１５：００～１８：００ １５：００～１８：００
12月21日 月 ＯＦＦ ＯＦＦ ＯＦＦ
12月22日 火 １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００ １７：３０～１８：４０

９：００～１１：００(アクアパレット） ９：００～１１：００(アクアパレット） 合宿組み参加自由
１５：００～１８：００ １５：００～１８：００

12月24日 木 ＯＦＦ ＯＦＦ １７：３０～１８：４０
12月25日 金 １８：００～２０：４５ １８：００～２０：４５ １７：３０～１８：４０ 　　　　　　　　　　　　　　愛媛県合宿
12月26日 土 １７：３０～２０：３０ １７：３０～２０：３０ ７：３０～９：００
12月27日 日 １５：００～１８：００ １５：００～１８：００ １５：００～１６：００（延長なし）

８：００～１０：３０　１０：３０～１３：００ ８：００～１０：３０　１０：３０～１３：００
１３：００～１５：３０　１５：３０～１８：００ １３：００～１５：３０　１５：３０～１８：００
８：００～１０：３０　１０：３０～１３：００ ８：００～１０：３０　１０：３０～１３：００
１３：００～１５：３０　１５：３０～１８：００ １３：００～１５：３０　１５：３０～１８：００
８：００～１０：３０　１０：３０～１３：００ ８：００～１０：３０　１０：３０～１３：００
１３：００～１５：３０　１５：３０～１８：００ １３：００～１５：３０　１５：３０～１８：００

12月31日 木 ８：００～ ８：００～ ＯＦＦ
1月1日 金 ＯＦＦ ＯＦＦ ＯＦＦ
1月2日 土 ＯＦＦ ＯＦＦ ＯＦＦ
1月3日 日 ８：００～１１：００ ８：００～１１：００ ＯＦＦ

育成コースは火～金は通常練習後、追加練習があります。
   の部分の練習時間にご注意下さい

２８日～他クラブと合同で練習会をおこないます。育成コースで参加する人は選手の練習予定にあわせてきてください。
練習場所は基本石原ですが、場所を変更する場合があります。
選手・強化は３１日は人数、泳力により２班に分けて行う場合があります。その場合練習時間、場所が変更する場合があります。

12月予定表

ＦＥＤＥＲＡＴＩＯＮ　ＣＵＰ(アクアパレット）
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